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CHECKLIST PARA SABER SI MIS
ESPACIOS ESTAN BIEN VENTILADOS

LLENA ESTE CHECKLIST Y DESCUBRE SI TU HOGAR NECESITA MAYOR VENTILACION

Dolores de cabeza crénicos, incremento de sintomas respiratorios o problemas para conciliar el suefio
son solo algunos ejemplos de padecimientos asociados con la mala ventilacién en tu casa-habitacion.
Descubre si los espacios en tu hogar cuentan con la adecuada ventilaciéon. Suma un punto por cada
check segun sea tu caso.

[ICONSTIPADOS FRECUENTES

Uno o varios miembros de tu hogar a
menudo se enferman.

[] PRESENCIA DE MOHO
Cuando el aire humedo no logra escapar
correctamente, este reposa dentro de tu
casa, la humedad se instala y causa
estragos

[] CONDENSACION EN LAS VENTANAS

[JES DIFiCIL ENFRIAR O CALENTAR

En invierno, el aire hGmedo deberia poder
escapar facilmente, dejando su hogar en un

Ocurre cuando el aire caliente y himedo es
aspirado por la ventana, cuando entra en
contacto con el vidrio frio, el aire se conden-
say se convierte en gotas de agua.

espdcio seco.

En verano, tus habitaciones no se deberian
sobrecalentar ni se deberan sentir como un
Ye[Vale]

[JPUERTAS O VENTANAS

[ OLOR A HUMEDAD
BLOQUEADAS

En un espacio donde la humedad no puede . '
escapar, se puede desarrollar un peculiar Es probable que debido a la inadecuada

olor a humedad, incluso sentir un ambiente mantencién de puertas o ventanas, en tu
diterenie hogar tengas alguna de ellas cerrada por

un periodo de tiempo muy largo.
[J HUMEDAD CONSTANTE EN
LAS SUPERFICIES

Presencia de superficies u objetos que estan
constantemente humedos y que nunca
parecen secarse; por ejemplo que las pare-
des, las sillas y las mesas, que a menudo son la suficiente ventilacion, lo cual puede

bastante frias dificiles de secar y mantener llegar a repercutir en tu salud de formas
secas. negativas.

RESULTADOS

Si marcaste uno o mas checks, es muy
probable que tus espacios no cuentan con

Ten en cuenta que una casa con la ventilacién adecuada no
solo puede producir beneficios para la salud y el confort,
sino que también optimiza el cuidado del medio ambiente.

En Avatara Window Solutions trabajamos con materiales
nobles con el medio ambiente, ademas de que nuestros
perfiles de PVC para puertas y ventanas son resistentes a la
intemperie en ambientes frios, calidos y marinos.

Contactanos y te brindamos asesoria gratuita, asi como
una solucién adecuada para tu problematica.

CONTACTANOS: 5551066633 WWW.AVATARAWINDOW.COM

INFORMES(@ ARWINDOW.COM




