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Ten en cuenta que una casa con la ventilación adecuada no 
solo puede producir bene�cios para la salud y el confort, 
sino que también optimiza el cuidado del medio ambiente.

En Avatara Window Solutions trabajamos con materiales 
nobles con el medio ambiente, además de que nuestros 
per�les de PVC para puertas y ventanas son resistentes a la 
intemperie en ambientes fríos, cálidos y marinos.

Contáctanos y te brindamos asesoría gratuita, así como 
una solución adecuada para tu problemática.

CONTÁCTANOS: 5551066633                                                                                                  WWW.AVATARAWINDOW.COM

LLENA ESTE CHECKLIST Y DESCUBRE SI TU HOGAR NECESITA MAYOR VENTILACIÓN

CHECKLIST PARA SABER SI MIS 
ESPACIOS ESTÁN BIEN VENTILADOS

Dolores de cabeza crónicos, incremento de síntomas respiratorios o problemas para conciliar el sueño 
son solo algunos ejemplos de padecimientos asociados con la mala ventilación en tu casa-habitación. 
Descubre si los espacios en tu hogar cuentan con la adecuada ventilación. Suma un punto por cada 
check según sea tu caso.
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RESULTADOS
Si marcaste uno o más checks, es muy 
probable que tus espacios no cuentan con 
la su�ciente ventilación, lo cual puede 
llegar a repercutir en tu salud de formas 
negativas. 
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